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x PREFACE

7

PREAMBULE

L’EPS n’est pas une discipline ordinaire.

La pratique d’activités physiques et
artistiques a la maternelle, contribue au
développement moteur, sensoriel,
affectif, intellectuel et relationnel des
enfants.

Ces activités mobilisent, stimulent,
enrichissent I'imaginaire et sont

I'occasion d’éprouver des émotions,
des sensations nouvelles.

Pour que cette connaissance soit
assimilée comme pour tous processus
d’apprentissage, il est nécessaire
gu’'une trace écrite soit construite et
demeure.
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x Les Sauts
En sautant,

ba
Exé

ute le geste de haut en bas.

t, tu as touché ou décroché des ballons. Pour les raccrocher, relie chaque
llon & son cube en te servant d’un feutre.
c
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Lance les ballons dans le panier.
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Trace le trajet de ton lancer dans la zone indiquée par le dé, dans l'ordre indiqué.
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Lance la balle dans la zone q

j

Trace la direction que prendra la balle dans chaque case, comme dans
I’'exem ple.
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Je trace : enorange, \ les rayons des roues @

Je colorie:

ERIRIGIE
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Relie les parties du corps qui sont en contact de ton vélo, quand tu l'utilises.
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Activités Gymniques

Je réussis / Je ne réussis pas

v Aisance corporelle
v/ Maitrise du risque

Marcher en
équilibre

Sauter sur 1
pied

Se déplacer en
quadrupédie

Ramper

Rouler sur soi

—
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La brouette Roulade arriere La roue avec Roulade avant Franchir
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LES REGLES D'OR EN LUTTE

.

NE PAS
SE FAIRE MAL

N

NE PAS FAIRE
MAL AUX AUTRES

N

NE PAS SE LAISSER
FAIRE MAL

S

el ddddddad

Mets une gommette ou une croix dans la case correspondante

1

Je sais agir sur mon adversaire

Je suis capable
| d'attraper mon
adversaire

1

Je suis capable
de maintenir
mon adversaire

Je suis capable
de tirer mon
adversaire

Je suis capable
de pousser
mon adversaire

Je suis capable
de résister a
mon adversaire

Je suis capable
de
déséquilibrer
mon adversaire

1
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Observe et Décris la photo

EQUIPE EPS 1 — ACADEMIE DE GUYANE

x Je réussis/ Je ne réussis pas J'aime /Je n’aime pas
x = | Attraper mon
partenaire
L
\ g
¥ .| Maintenir mon
adversaire
AY ¥
x Tirer mon N
x adversaire Qj
x Pousser mon M
x adversaire (L
x Déséquilibrer
x son adversaire £
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ton équipe est ici

EQUIPE EPS 1 — ACADEMIE DE GUYANE

et de ballons dans ton équipe.
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x Jeu d’orientation

Avec quelle main utilises-tu le crayon ? Colorie la bonne main.

7

B r i i o o L T I A S B B

e dddd

Se repérer dans I'espace : Tracé au sol a la craie/ sur feuille avec des gommettes.

Se déplacer selon la consigne : ]] (avancer) ﬁ (tourner a gauche) f’ (tourner a

x droite)

Tu avances de 2 cases, puis tu fais 3 pas a droite, aprés tu avances d’1 case,
ensuite a gauche de 2 cases et enfin, tu avances d’1 case.

1- | oo z-ﬁ:’muu N 4-<m oo 5o
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x La Natation
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Tu as réussi ! Mets une gommette verte (ou coche) les bonnes cases, indiquant que
tu as réussi.

boggan, et entrer dans I'eau.

W

= S8

Faire la roulade en étant allongé, puis entrer

progressivement dans I'eau.
B - — ; =

Se faire porter par I'eau (Faire I'étoile) sur le ventre.

Se déplacer mains au bord, en s’aidant des jambes.
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Dessine tous les objets pouvant se trouver dans une piscine, pour t'aider a flotter, te

a4

oursuis le tracé des vagues. Entre chaque vague, tu peux en rajouter d’autres en
changeant de couleur.
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Etre capable dans différentes activités physiques, sportives et artistiques de :

Objectifs de la Maternelle

1 » Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets.

2 » Adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnements ou des
contraintes variés.

3 » Communiquer avec les autres au travers d'actions a visée expressive ou
artistique.
4 » Collaborer, coopérer, s’'opposer.

Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle

» Courir, sauter, lancer de différentes fagcons, dans des espaces et avec des
matériels variés, dans un but précis.

» Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles a
franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir.

Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou
aménagés.

» Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation
avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.

» Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes
et jeux chantés.

» Coopérer, exercer des roles différents complémentaires, s’opposer, élaborer des
stratégies pour viser un but ou un effet commun.
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