
 

 

 

 

 

 

 

MARDI 06 MARS  2018-MACOURIA-Soula 

Semaine Olympique et paralympique 2018 

9 classes engagées 

Chaque classe sera divisée en deux groupes 

Nom des enseignants Ecoles Lettres Demi-classe progression croissante Demi-classe progression décroissante 

ROSAMOND Nicole E.Courat A A1            1er atelier : 1  Longueur A2            1er atelier :  8 Vitesse 50 m 

BOIREAU-JEAN Lovely B B1            1er atelier : 2 hauteur B2            1er atelier :  7 PAUSE 

PAUL Marie-Michèle C C1            1er atelier : 3 Javelot C2            1er atelier :  6 Haies 

LEGERME Guina D D1            1er atelier :  4 Disque D2            1er atelier :  5 Poids 

GAMBART Anne-Charlotte E E1             1er atelier :  5 Poids E2             1er atelier :  4 Disque 

LINA David F F1             1er atelier :  6 Haies F2             1er atelier :  3 Javelot 

SABAS Jean-Philippe G G1            1er atelier :   7 PAUSE G2            1er atelier :  2 hauteur 

SAINT-PHLOUR Fabrice H H1            1er atelier : 8 Vitesse 50 H2            1er atelier :  1  Longueur 

MARIE-LOUISE Joël ZAC  I I1              1er atelier :  9 Quizz I2              1er atelier : 9 QUIZZ drapeau 

 

 

 



 

 

Ateliers 
R1 

8h45 
R2 

9h00 
R3 

9h15 
R4 

9h30 
R5 

9h45 
R6 

10h00 
R7 

10h15 
R8 

10h30 
R9 

10h45 

1 

Longueu

r 

A1 ROSAMOND 
H2 SAINT PHLOUR 

I1 MARIE-LOUISE 
G2 SABAS 

H1 SAINT PHLOUR 
F2 LINA 

G1 SABAS 
E2 GAMBART 

F1 LINA 
D2 LEGERME 

E1 GAMBART 
C2 PAUL 

D1 LEGERME 
B2 BOIREAU-
JEAN 

C1 PAUL 
A2 
ROSAMOND 

B1 BOIREAU-JEAN 
I2 MARIE-LOUISE 

2 

Hauteur 

B1 BOIREAU-JEAN 
G2 SABAS 

A1 ROSAMOND 
F2 LINA 

I1 MARIE-LOUISE 
E2 GAMBART 

H1 SAINT PHLOUR 
D2 LEGERME 

G1 SABAS 
C2 PAUL 

F1 LINA 
B2 BOIREAU-JEAN 

E1 GAMBART 
A2 ROSAMOND 

D1 LEGERME 
I2 MARIE-
LOUISE 

C1 PAUL 
H2 SAINT PHLOUR 

3 Javelot 
C1 PAUL 
F2 LINA 

B1 BOIREAU-JEAN 
E2 GAMBART 

A1 ROSAMOND 
D2 LEGERME 

I1 MARIE-LOUISE 
C2 PAUL 

H1 SAINT PHLOUR 
B2 BOIREAU-JEAN 

G1 SABAS 
A2 ROSAMOND 

F1 LINA 
I2 MARIE-
LOUISE 

E1 GAMBART 
H2 SAINT 
PHLOUR 

D1 LEGERME 
G2 SABAS 

4 Disque 
D1 LEGERME 
E2 GAMBART 

C1 PAUL 
D2 LEGERME 

B1 BOIREAU-JEAN 
C2 PAUL 

A1 ROSAMOND 
B2 BOIREAU-JEAN 

I1 MARIE-LOUISE 
A2 ROSAMOND 

H1 SAINT PHLOUR 
I2 MARIE-LOUISE 

G1 SABAS 
H2 SAINT 
PHLOUR 

F1 LINA 
G2 SABAS 

E1 GAMBART 
F2 LINA 

5 Poids 
E1 GAMBART 
D2 LEGERME 

D1 LEGERME 
C2 PAUL 

C1 PAUL 
B2 BOIREAU-JEAN 

B1 BOIREAU-JEAN 
A2 ROSAMOND 

A1 ROSAMOND 
I2 MARIE-LOUISE 

I1 MARIE-LOUISE 
H2 SAINT PHLOUR 

H1 SAINT 
PHLOUR 
G2 SABAS 

G1 SABAS 
F2 LINA 

F1 LINA 
E2 GAMBART 

6 Haies 
F1 LINA 
C2 PAUL 

E1 GAMBART 
B2 BOIREAU-JEAN 

D1 LEGERME 
A2 ROSAMOND 

C1 PAUL 
I2 MARIE-LOUISE 

B1 BOIREAU-JEAN 
H2 SAINT PHLOUR 

A1 ROSAMOND 
G2 SABAS 

I1 MARIE-
LOUISE 
F2 LINA 

H1 SAINT 
PHLOUR 
E2 GAMBART 

G1 SABAS 
D2 LEGERME 

7 PAUSE 
 

G1 SABAS 
B2 BOIREAU-JEAN 

F1 LINA 
A2 ROSAMOND 

E1 GAMBART 
I2 MARIE-LOUISE 

D1 LEGERME 
H2 SAINT PHLOUR 

C1 PAUL 
G2 SABAS 

B1 BOIREAU-JEAN 
F2 LINA 

A1 ROSAMOND 
E2 GAMBART 

I1 MARIE-
LOUISE 
D2 LEGERME 

H1 SAINT PHLOUR 
C2 PAUL 

8  Vitesse 

50m 
 

H1 SAINT PHLOUR 
A2 ROSAMOND 

G1 SABAS 
I2 MARIE-LOUISE 

F1 LINA 
H2 SAINT PHLOUR 

E1 GAMBART 
G2 SABAS 

D1 LEGERME 
F2 LINA 

C1 PAUL 
E2 GAMBART 

B1 BOIREAU-
JEAN 
D2 LEGERME 

A1 
ROSAMOND 
C2 PAUL 

I1 MARIE-LOUISE 
B2 BOIREAU-JEAN 

9 QUIZZ 
DRAPEAU   

I1 MARIE-LOUISE 
I2 MARIE-LOUISE 

H1 SAINT PHLOUR 
H2 SAINT PHLOUR 

G1 SABAS 
G2 SABAS 

F1 LINA 
F2 LINA 

E1 GAMBART 
E2 GAMBART 

D1 LEGERME 
D2 LEGERME 

C1 PAUL 
C2 PAUL 

B1 BOIREAU-
JEAN 
B2 BOIREAU-
JEAN 

A1 ROSAMOND 
A2 ROSAMOND 



 Ateliers doublés Déroulement + matériel  Responsable 

1 Longueur 3 essais (tapis ou sable, craies ou jalons, 

cerceaux) 

Enseignant 

2 Hauteur 3 essais (Tapis, plots, rubalise, élastique) Enseignant 

3 Lancer de javelots 3 essais  (javelots mousse, plots) Enseignant 

4 Lancer de disque 3 essais (anneaux, plots, cerceaux) Enseignant 

5 Lancer de poids  3 essais  (médecine ball, plots, cerceaux) Enseignant 

6 40 m haies 3 couloirs haies Enseignant  

7 PAUSE Goûter  

8 50 m 3 couloirs Enseignant  

9 Quizz Drapeau En classe complète CPC EPS 

 


