Chaque classe sera divisée en deux groupes

QRO

MARDI 06 MARS 2018-MACOURIA-Soula

Semaine Olympique et paralympique 2018

9 classes engagées
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-
/Q

Culture & Progrés

Nom des enseighants Ecoles Lettres Demi-classe progression croissante | Demi-classe progression décroissante
ROSAMOND Nicole E.Courat A Al 1% atelier : 1 Longueur A2 1% atelier : 8 Vitesse 50 m
BOIREAU-JEAN Lovely B Bl 1% atelier : 2 hauteur B2 1% atelier : 7 PAUSE

PAUL Marie-Michéle C C1 1% atelier : 3 Javelot C2 1% atelier : 6 Haies
LEGERME Guina D D1 1% atelier : 4 Disque D2 1% atelier : 5 Poids
GAMBART Anne-Charlotte E El 1% atelier : 5 Poids E2 1% atelier : 4 Disque

LINA David F F1 1% atelier : 6 Haies F2 1% atelier : 3 Javelot

SABAS Jean-Philippe G G1 1% atelier : 7 PAUSE G2 1% atelier : 2 hauteur
SAINT-PHLOUR Fabrice H H1 1* atelier : 8 Vitesse 50 H2 1% atelier : 1 Longueur
MARIE-LOUISE Joél ZAC | 11 1% atelier : 9 Quizz 12 1% atelier : 9 QUIZZ drapeau




Ateliers R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9
8h4a5 9h00 9h15 9h30 9h45 10h00 10h15 10h30 10h45
Lon:gl]ueu A1 ROSAMOND 11 MARIE-LOUISE H1 SAINT PHLOUR | G1 SABAS F1 LINA E1 GAMBART [B); II?:(E)(I;:EAI\TJE- i; PAUL B1 BOIREAU-JEAN
r H2 SAINT PHLOUR | G2 SABAS F2 LINA E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL JEAN ROSAMOND 12 MARIE-LOUISE
D1 LEGERME
2 B1 BOIREAU-JEAN | A1 ROSAMOND 11 MARIE-LOUISE H1 SAINT PHLOUR | G1 SABAS F1 LINA E1 GAMBART 12 MARIE- C1 PAUL
Hauteur | G2 SABAS F2 LINA E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL B2 BOIREAU-JEAN | A2 ROSAMOND LOUISE H2 SAINT PHLOUR
3 Javelot C1 PAUL B1 BOIREAU-JEAN A1 ROSAMOND 11 MARIE-LOUISE H1 SAINT PHLOUR | G1 SABAS ::le\l;:Ele_ Elz(észART D1 LEGERME
F2 LINA E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL B2 BOIREAU-JEAN | A2 ROSAMOND LOUISE PHLOUR G2 SABAS
G1 SABAS
4 Disque D1 LEGERME C1 PAUL B1 BOIREAU-JEAN | A1 ROSAMOND 11 MARIE-LOUISE H1 SAINT PHLOUR H2 SAINT F1 LINA E1 GAMBART
g E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL B2 BOIREAU-JEAN | A2 ROSAMOND 12 MARIE-LOUISE PHLOUR G2 SABAS F2 LINA
H1 SAINT
5 Poids E1 GAMBART D1 LEGERME C1 PAUL B1 BOIREAU-JEAN | A1 ROSAMOND 11 MARIE-LOUISE PHLOUR G1 SABAS F1 LINA
D2 LEGERME C2 PAUL B2 BOIREAU-JEAN | A2 ROSAMOND 12 MARIE-LOUISE H2 SAINT PHLOUR G2 SABAS F2 LINA E2 GAMBART
6 Haies F1 LINA E1 GAMBART D1 LEGERME C1 PAUL B1 BOIREAU-JEAN | A1 ROSAMOND :})I\JQEIE_ E&LSC’;-\LlJI\IIRT G1 SABAS
C2 PAUL B2 BOIREAU-JEAN A2 ROSAMOND 12 MARIE-LOUISE H2 SAINT PHLOUR | G2 SABAS 2 LINA £2 GAMBART D2 LEGERME
11 MARIE-
7 PAUSE | G1 SABAS F1 LINA E1 GAMBART D1 LEGERME C1 PAUL B1 BOIREAU-JEAN | A1 ROSAMOND LOUISE H1 SAINT PHLOUR
B2 BOIREAU-JEAN | A2 ROSAMOND 12 MARIE-LOUISE H2 SAINT PHLOUR | G2 SABAS F2 LINA E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL
8 \S/étrf]sse H1 SAINT PHLOUR | G1 SABAS F1 LINA E1 GAMBART D1 LEGERME C1 PAUL ?E;BNOIREAU_ f{‘(l)SAMOND 11 MARIE-LOUISE
A2 ROSAMOND 12 MARIE-LOUISE H2 SAINT PHLOUR | G2 SABAS F2 LINA E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL B2 BOIREAU-JEAN
B1 BOIREAU-
9Quizz | |1 MARIE-LOUISE H1 SAINT PHLOUR G1 SABAS F1 LINA E1 GAMBART D1 LEGERME C1 PAUL JEAN A1 ROSAMOND
DRAPEAU | 12 MARIE-LOUISE H2 SAINT PHLOUR G2 SABAS F2 LINA E2 GAMBART D2 LEGERME C2 PAUL B2 BOIREAU- A2 ROSAMOND

JEAN




Ateliers doublés

Déroulement + matériel

Responsable

Longueur 3 essais (tapis ou sable, craies ou jalons, Enseignant
cerceaux)

Hauteur 3 essais (Tapis, plots, rubalise, élastique) Enseignant
Lancer de javelots |3 essais (javelots mousse, plots) Enseignant
Lancer de disque 3 essais (anneaux, plots, cerceaux) Enseignant
Lancer de poids 3 essais (médecine ball, plots, cerceaux) Enseignant
40 m haies 3 couloirs haies Enseignant
PAUSE Goliter

50 m 3 couloirs Enseignant
Quizz Drapeau En classe complete CPC EPS




